
In 2024 lanceerde het VAPH een oproep 
voor twee pilootprojecten. Het doel? 
Onderzoeken hoe langdurige, complexe 
zorg voor mensen met een dubbeldiag-
nose van verstandelijke beperking én  
ernstige psychische problemen het best 
kan worden georganiseerd. Een geïnte-
greerd model waarin expertise van zowel 
het VAPH als de GGZ samenkomt, staat 
hierbij centraal. 
 

Samenwerken in plaats van nieuwe  
structuren 
 
Bij De Vijver en Multiversum experimen-
teren we al jaren met sterk verknoopte 
expertise voor deze doelgroep.  
 
Vanuit die ervaring besloten diverse 
VAPH-partners met reeds heel wat exper-
tise in het ondersteunen van deze doel-
groep (Ondo vzw, Albe vzw en OC Clara 
Fey) om via een verknopingsnetwerk  
verder te bouwen op de bestaande  
kennis en ervaring van alle betrokken  
partners. Zo werken we samen aan 
de doelstellingen die het VAPH en het 
Vlaamse beleid voor ogen hebben, zonder 
hiervoor een nieuwe unit op te richten.

Hoe werkt het netwerk? 
 
Trajecten starten bij één van de partners.  
Die partner is ook verantwoordelijk voor 
de verdere ondersteuning na het traject. 
Deze werkwijze zorgt voor een maximale 
zorgcontinuïteit vanaf het begin. 
 
We bieden een continuüm van zorg, 
variërend van gespecialiseerde residen-
tiële begeleiding (waar nodig met een 
besloten setting) tot intensieve mobiele 
ondersteuning binnen de woonsituatie. 
 
Indien nodig kan specifieke expertise van 
kernpartners Multiversum en De Vijver 
worden ingeschakeld, zoals: 

•	Observatie en diagnostiek
•	Behandeling en praktijkondersteuning
•	Time-in en time-out mogelijkheden
•	Psychiatrische consultatie
•	Opleiding, intervisie en supervisie voor 

ondersteunende teams

Daarnaast nemen de kernpartners ook de 
coördinatie van trajecten op zich en delen 
we onze opgebouwde ervaringskennis. 
Dit gebeurt in nauwe samenwerking met 
onderzoekers van de U-Gent, die het 
pilootproject opvolgen en verder onder-
steunen. 
 
 

Verknopingsnetwerk  
VAPH-GGZ Antwerpen  
van Start



 
Eerste stappen en toekomst 
 
Op 1 april ging het netwerk van start met 
vier cliënten waarvoor de ondersteun-
ing vastliep. Het doel is om voor hen een 
duurzame ondersteuning te vinden die hun 
levenskwaliteit aanzienlijk verbetert. 
 
Vanaf april 2026 wordt het aantal cliënten 
stapsgewijs uitgebreid tot zes, en kun-
nen ook cliënten van buiten het netwerk 
worden aangemeld. 
 
  

Opvolging en kennisdeling
 
De voortgang van alle trajecten wordt 
nauwgezet opgevolgd door een stuur-
groep waarin alle partners, het VAPH 
en de onderzoekers vertegenwoordigd 
zijn. De ervaringen uit het project worden 
breed gedeeld met de Provinciale en 
Vlaamse Stuurgroep Dubbel Diagnose en 
met de onderzoekers die de pilootpro-
jecten opvolgen, zodat de inzichten ook 
op grotere schaal kunnen bijdragen aan 
betere zorg. 
 
Met dit initiatief zetten we een grote stap 
vooruit in de ondersteuning van mensen 
met de dubbeldiagnose verstandelijke 
beperking en ernstige psychische prob-
lemen. Samen bouwen we aan een toe-
komst waarin deze doelgroep de zorg en 
ondersteuning krijgt die ze nodig heeft én 
verdient. 
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